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Im Notfall kommt die Rettung aus der Dose

Weil bei einem medizinischen Notfall ;ede Sekunde zahlt, ist es entscheidend, dass Rettungskriafte wichtige
Daten schnell zur Hand haben. Ein Kooperationsprojekt soll dies nun mit der SOS-Dose moglich machen.

Marktoberdorf/Ostallgiu  Im Notfall
zdhlt jede Sekunde. Hiufig sind
chronisch kranke Menschen oder
Akutkranke dann aber nicht in der
Lage, selbst die bendtigten Anga-
ben zu machen. Auch kann es sein,
dass in solch einer Stresssituation
ein wichtiges Detail vergessen wird.
Von Ohnmacht und Bewusstlosig-
keit einmal ganz abgesehen. Umge-

kehrt ist es den Rettungskriften

meist unmoglich herauszufinden,
wo diese wichtigen Notfalldaten in
-der Wohnung aufbewahrt werden.
»Da hilft die sogenannte SOS-Do-
se”, sagt Sonja Blunk, Kreisge-
schaftsfﬁhrenndesWKOstallgm
In dieser Notfalldose konnen wich-
tige Informationen gebiindelt und
beste Ort ist der Kiihlschrank, da
die Kiiche in jeder Wohnung leicht
zu finden ist”, erkliirt sie.

Damit diese gute Idee auch in

moglichst viele Kithlschrinke ge-

Erh altuchy im (S ;(7//@ %”.

langt, machten sich Centa Meggle,
Seniorenbeauftragte der Gemeinde
Biessenhofen, und ihre Kolleginnen

Doris Neuner, Seniorenbeauftragte |

fur die Gemeinden Waal und Orts-
vorsitzende des VdK Buchloe, sowie
Christine Hantschel, Seniorenbe-
auftragte fur die Gemeinde Buch-
loe, fur eine bessere Verbreitung
stark. Sie griffen den Hinweis eines
Biirgers auf, der erlebt hatte, dass
diese Dose lebensrettend sein kann.
So entstand jetzt im Ostallgdu und
Kaufbeuren das Kooperationspro-
jekt, das vom Landkreis, dem VdK
Ostallgéu sowie dem BRK Kreisver-
band Ostallgiu getragen wird.
Um im Notfall rasche Hilfeleis-
tung der Rettungskrifte zu ermog-
lichen, sorgen die drei Kooperati-
onspartner nun dafiir, dass die von
ihnen Betreuten eine Notfalldose
bekommen kinnen, ,Wir erreichen
iiber unsere Nachbarschaftshilfe,
die Gruppen fiir pflegende Angehd-

Festgelegter zentraler Aufbewahrungsort fiir die SOS-Notfalldose ist der

Kithischrank. Die SOS-Dose enthilt ein Infoblatt mit wichtigen Daten, um im
Notfall eine rasche Hilfeleistung der Rettungskrafte zu ermdglichen. Foto: Irm-
gard Schnieringer

rige oder die ambulante Pflege sehr
viele Menschen®, sagt Renate Dan-
tinger vom BRK. In der Dose befin-
den sich zwei Aufkleber, einer fir

den Kiihlschrank, der andereist gut
sichtbar im Eingangsbereich anzu-
bringen. ,Der Rettungsdienst er-
kennt so beim Betreten der Woh-

nung gleich den Hinweis auf die

Notfalldose im Kiihlschrank mit

den relevanten Informationen™
Seniorenbeauftragte Irmgard

- Haberberger weist darauf hin, dass

die personlichen Daten, der Medi-
kamentenplan und sonstige Infor-
mationen immer aktuell und voll-
stindig ausgefullt sein miissen
und das Infoblatt mit Datum und
Unterschrift versehen sein muss.
Somit hat der Rettungsdienst
bei unklaren Situationen sofort
wichtige Informationen zur Hand
und kann diese dem Notarzt geben

- oder mit in die Klinik nehmen,

HHilfreich sind auBerdem Adres-
sen behandelnder Arzte und enger
Kontaktpersonen®, erganzt Haber-
berger. Die Dose mit dem Notfall-
‘blatt kann Gber die Fachstelle fur
pflegende Angehdrige des BRK
Ostallgau, beim VdK oder in den
Gemeinden {iber die Seniorenbe-
auftragtén bezogen werden. (sof)



